
おでかけほっと 

～自衛隊見学へ行こう！～ 

 

日にち：６月 2７日（金） 

時 間：１０：００～ 

場 所：陸上自衛隊稚内分屯地（恵比須 5-2-1） 

持ち物：飲み物、帽子、動きやすい服、 

おでかけに必要な物 

※事前申込必須 お申込期限 6 月１０日(火)まで 

お申込みには〖お名前、車種、車のナンバー〗が必要に

なりますので事前にほっとにて記入をお願い致します。 

★詳細はスタッフまでお願いします。 

歯みがき講習会 
歯科衛生士の方が来てくださいます☆ 

日にち：6 月４日（水） 

時 間：１０：００～ 

場 所：ほっとのお部屋 

持ち物：今使っている歯ブラシ 

仕上げ用歯ブラシ 

タオル 

※事前申込必須 ※定員制限有り 

 

★詳細はスタッフまでお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５ねん ６月号 

早いもので気付いたら６月になり時の速さに驚いていますが、出来なかった事が出来るようになっていく子ど

も達を見ていると時が経つことも楽しみに感じます♡ 

稚内も暖かくなりお外でたくさん遊べる季節がやってきました♪晴れたり雨が降ったり天気の移り変わりが多

い時期でもありますが、子ども達はいつでもたくさん汗をかいて元気に動き回ります！水やお茶などで水分補給

をしっかりしながら楽しんで下さいね       

ひかり幼稚園・きらきら保育園内 

子育て支援センター「ほっと」 

担当スタッフ 瀬戸・川森・阿部・浅野 

 

稚内市緑４丁目５－３２ ☎ ７３－３１３３ 

携帯電話 ０８０－６０９９－２３１５(ほっと直通) 

メルアド ec79m093260g5b@outlook.jp 

      
 

最新のお知らせはこちら 

ほっと公式 Instagram から 

ご確認ください 

あそびに 

  きてね♪ 

mailto:ec79m093260g5b@outlook


 

 

園庭は給食の配膳車が入ったり園児が遊んでいる為、園庭での駐車はご遠慮下さい。また教会横の駐車場は在

園児保護者が、お迎えや行事などで使用する為お控え下さい。『ほっと』では専用駐車場を用意しております。 

満車で停められない場合は、ほっとの携帯（080-6099-2315）へご連絡頂けると、こちらからご案内致し

ます。よろしくお願い致します。 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

 

午前 

    

 

 

 

 １ 
ヒルカリ 

午後      

 

午前 

２ 

フリー 

３ 

フリー 

４ 

★歯科講習会 

５ 

フリー 

６ 

うらうら 

７ ８ 

午後 フリー ０歳児・１歳児・妊婦 フリー フリー フリー 

 

午前 

９工作ウィーク 

フリー 

１０ 

フリー 

１１ 

フリー 

１２ 

てくてく東 

１３ 

フリー 

１４ 

 

１５ 
父の日 

午後 フリー ０歳児・１歳児・妊婦 フリー フリー フリー 

 

午前 

１６ 

フリー 

１７ 

フリー 

１８ 

フリー 

１９ 

フリー 

２０ 

うらうら 

２１ ２２ 

午後 
フリー ０歳児・１歳児・妊婦 ★園児開放日

（13:30～） 
フリー フリー 

 

午前 

２３ 

フリー 

２４ 

フリー 

２５ 

フリー 

２６ 

★親子体操 

２７ 
★おでかけほっと 

２８ ２９ 

午後 フリー ０歳児・１歳児・妊婦 お休み フリー フリー(14:00～) 

 

午前 

３０ 

フリー 

午後 フリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定表の状況が変わる場合があります。その際は SNS、ホームページ、え～る、電話にてご確認ください。 

※イベントの集合時間は早すぎず、遅すぎずの集合でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の開園時間 

午前９：３０～１２：００ 午後１３：００～１５：３０ 

～お知らせ～ 

●黄色い文字の日～イベント DAY  ●緑の文字の日～南地区活動拠点センターで行います（上靴持参） 

●水色の文字の日～東地区活動拠点センターで行います（上靴持参） 

●フリー＆園児開放日〖１８日（水）午後〗 園児と保護者  申込必須  一般の方もご利用できます 

●ピンクの文字の日～ママサークルうらうら会員さんの活動日です 

●★印の活動は申込必須です。ほっとに来園して頂き、申込用紙に記入をお願いします。 

●２５日（水）午後 支援センター会議の為お休みです。 

●工作ウィーク ９日（月）から『リングトイ』製作です。無くなり次第終了です。 

『ほっと』に車で来園する皆様へお願い 


