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◎今月
こんげつ

の献立
こんだて

から◎   はスプーンの必要
ひつよう

な日
ひ

です。 

・１６日（月）やさいかきあげどんは、ごはんのうえにかきあげをのせて、タレをかけてたべましょう。 

・２３日（月）かいたくどんは、ごはんのうえにぐをのせてたべましょう。 

★マークは、稚内
わっかない

近郊
きんこう

や北海道
ほっかいどう

でとれた食材
しょくざい

を使用
し よ う

している印
しるし

です。                             

今月
こんげつ

は、にんじん・コーン・たまねぎ・ねぎ・ぶたにく・とりにく・ほっけ・たら・そうやくろうし・みそ・牛乳 などがあります。 

                        

 

日 

 

 

 

曜 こ ん だ て 

おもなざいりょうとそのはたらき 

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

を 

つくる 

あかのなかま 

からだの調子
ちょうし

を 

ととのえる 

みどりのなかま 

熱
ねつ

や力
ちから

の 

もとになる 

きいろのなかま  

２ 月 ★わかめごはん 

 

★牛 乳 

★あおなのみそしる 

まぐろカツ 

★さといものにもの 

牛乳 わかめ 

こうやどうふ 

まぐろ 

こまつな 

しいたけ 

えだまめ 

ごはん 

さといも 

あぶら 

３ 

 

火 ★コッペパン 

 

カツゲン 

★マカロニシチュー 

チキンナゲット（２こ） 

ひなまつりミックスゼリー 

カツゲン 

とりにく 

たまねぎ 

にんじん 

ようなし 

コッペパン 

マカロニ 

あぶら 

４ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ちゅうかスープ 

しょうろんぽう（２こ） 

★マーボーどうふ 

牛乳 

くきわかめ 

ぶたにく 

にんじん ねぎ 

コーン 

たけのこ 

ごはん 

あぶら 

ごまあぶら 

５ 木 

★牛 乳 

★さんさいうどん 

ぶたにくのコロッケ 

★きゃべつのにんにくいため 

牛乳 

とりにく 

ぶたにく 

ふき たけのこ 

まいたけ ねぎ 

きゃべつ コーン 

うどん 

あぶら 

まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの、吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の到
とう

来
らい

を 

感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

を通
とお

して、

そのサポートができていたらうれしいです。今
こん

月
げつ

は、卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

を控
ひか

えた皆
みな

さんへ、応
おう

援
えん

やお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

め

た給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

しますので、楽
たの

しみにしていてください。 



６ 金 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★とうふのすましじる 

さばのしおやき 

★ぶたにくとごぼうのみそいため 

牛乳 とうふ 

わかめ さば 

ぶたにく 

にんじん 

ごぼう 

いとこんにゃく 

ごはん 

あぶら 

９ 月 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★たらのさんぺいじる 

とりにくのごまてりやき 

★ひじきのいためもの 

牛乳 たら 

とりにく ひじき 

あぶらあげ 

だいこん 

いとこんにゃく 

さやいんげん 

ごはん 

じゃがいも 

あぶら 

１０ 

 

火 ★クロパン 

 

★牛 乳 

★だいこんとウインナーのスープ 

やさいグラタン 

えびのソテー 

牛乳 

ウインナー 

えび 

だいこん 

にんじん 

こまつな 

クロパン 

じゃがいも 

あぶら 

１１ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★とりのみずたき 

★ほっけのみりんやき 

★たけのことベーコンのいためもの 

牛乳 とうふ 

とりにく ほっけ 

ベーコン 

はくさい ねぎ 

えのきたけ 

たけのこ 

ごはん 

ごまあぶら 

１２ 木 

★牛 乳 

★しおラーメン 

あげぎょうざ（２こ） 

こまつなのいためナムル 

さつまいもチップス 

牛乳 

ぶたにく 

ほたて 

たけのこ 

はくさい 

こまつな 

きりぼしだいこん 

ラーメン 

さつまいも 

ごまあぶら 

あぶら 

１３ 

 

金 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ひきにくカレー 

★ブロッコリーのソテー 

ベストプリン 

牛乳 

そうやくろうし 

ぶたにく 

たまねぎ 

ブロッコリー 

ぶなしめじ 

ごはん 

あぶら 

１６ 月 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ほうれんそうとあぶらあげのみそしる 

やさいかきあげどん 

★ぶたにくとだいこんのてりに 

牛乳 

あぶらあげ 

ぶたにく 

ほうれんそう 

だいこん 

いとこんにゃく 

ごはん 

あぶら 

１７ 

 

火 ★そうやのしおいり 

ソフトフランス 

 

 

★牛 乳 

★ポークシチュー 

カレーロール 

★あおなのソテー 

いちごジャム 

牛乳 

ぶたにく 

ツナ 

たまねぎ 

にんじん 

コーン 

こまつな いちご 

ソフトフランス 

じゃがいも 

あぶら 

１８ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ぶたじる 

★ひめほっけのいちやぼし（２ほん） 

★れんこんのきんぴら 

牛乳 ぶたにく 

ひめほっけ 

ちくわ 

だいこん 

ごぼう ねぎ 

れんこん 

ごはん 

あぶら 

１９ 木 やきおにぎり 

 

★牛  乳 

★こんさいにゅうめん 

★ほうれんそうのにびたし 

かたぬきチーズ 

牛乳 ぶたにく 

あぶらあげ 

チーズ 

ごぼう だいこん 

しいたけ もやし 

ほうれんそう 

やきおにぎり 

ひやむぎ 

 

２３ 

 

月 ★ごはん 

 

 

★牛 乳 

★だいこんとえのきのみそしる 

きんぴらにくだんご（２こ） 

★かいたくどん 

とうにゅうのちから ブルーベリー 

牛乳 

あぶらあげ 

ぶたにく 

とうにゅう 

えのきたけ 

たまねぎ 

にんじん コーン 

えだまめ 

ごはん 

あぶら 

２４ 

 

火 ★バターパン 

 

 

★牛 乳 

★ジュリアンスープ 

ハンバーグ 

★きのこのカレーソテー 

ぶどうゼリー 

牛乳 

ベーコン 

とりにく 

 

きゃべつ 

ぶなしめじ 

エリンギ 

コーン えだまめ 

バターパン 

あぶら 

３月平均栄養価  エネルギ－650キロカロリー たん白質 25.8g 脂質 22.4ｇ 炭水化物 82.0ｇ 食塩 2.6ｇ 

◆ 献立は、予告なしに変更になる場合がありますのでご了承下さい。 ◆ 

◆ 給食費の納入方法は、便利な口座振替をご利用下さい。 ◆ 

「食
た

べることは生き
い  

ること」というように、人間
にんげん

は食
た

べなければ生
い

きていくこと

ができません。健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
がさ

ねです。今
いま

食
た

べている食事
しょくじ

は、『未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

』をつくるための重要
じゅうよう

な土台
ど だ い

となります。皆
みな

さんの新生活
しんせいかつ

が健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

したものとなるよう願
ねが

っております。 


