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◎今月
こんげつ

の献立
こんだて

から◎   はスプーンの必要
ひつよう

な日
ひ

です。 

・１１日（金）かいたくどんは、ごはんのうえにぐをのせてたべましょう。 

・２８日（月）ビビンバは、ごはんのうえにぐをのせてたべましょう。 

★マークは、稚内
わっかない

近郊
きんこう

や北海道
ほっかいどう

でとれた食材
しょくざい

を使用
し よ う

している印
しるし

です。                             

今月
こんげつ

は、コーン・ほうれんそう・じゃがいも・ぶたにく・さけ・ほっけ・みそ・牛乳 などがあります。 

                        

 

日 

 

 

 

曜 こ ん だ て 

おもなざいりょうとそのはたらき 

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

を 

つくる 

あかのなかま 

からだの調子
ちょうし

を 

ととのえる 

みどりのなかま 

熱
ねつ

や力
ちから

の 

もとになる 

きいろのなかま 

１ 

 

火 ★クロパン 

 

★牛 乳 

★マカロニシチュー 

★ローストウインナー 

★ほうれんそうのソテー 

牛乳 

とりにく 

ウインナー 

たまねぎ 

ほうれんそう 

にんじん コーン 

クロパン 

マカロニ 

あぶら 

２ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

わかめスープ 

にらまんじゅう 

★マーボーどうふ 

牛乳 

わかめ とうふ 

ぶたにく 

ねぎ えのきたけ 

しいたけ 

たけのこ 

ごはん 

ごまあぶら 

３ 

 

木 ★そうやのしおいり 

ソフトフランス 

 

★牛 乳 

★ジュリアンスープ 

ほたてクリームコロッケ 

★アスパラのケチャップソテー 

牛乳 ベーコン 

ほたて 

とりにく 

きゃべつ 

たまねぎ 

アスパラガス 

ソフトフランス 

あぶら 

４ 

 

金 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ポークハヤシライス 

★こまつなとツナのソテー 

ぶどうゼリー 

牛乳 

ぶたにく 

ツナ 

マッシュルーム 

たまねぎ 

こまつな コーン 

ごはん 

あぶら 

７ 月 ★ごはん 

 

 

★牛 乳 

★さつまじる 

★さけのしおやき 

★ごぼうとなすのあまずいため 

いそわかめふりかけ 

牛乳 

ぶたにく 

さけ  

わかめ 

いとこんにゃく 

ごぼう なす 

たまねぎ 

えだまめ 

ごはん 

さつまいも 

あぶら 

 よくかんで 

たべよう！ 



８ 

 

火 ★バターパン 

 

★牛 乳 

★オニオンスープ 

チキンナゲット（２こ） 

★ポテトミートソース 

牛乳 

とりにく 

ぶたにく 

たまねぎ コーン 

さやいんげん 

にんじん 

バターパン 

じゃがいも 

あぶら 

９ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★きゃべつのみそしる 

いわしのみぞれに 

★ぶたにくとこんにゃくのてりに 

牛乳 

あぶらあげ 

いわし 

きゃべつ 

たもぎたけ 

いとこんにゃく 

ごはん 

あぶら 

１０ 

 

木 ★コッペパン 

 

★牛 乳 

★ミートボールのシチュー 

やきつくね 

★あおなのソテー 

牛乳 

とりにく 

 

ブロッコリー 

コーン にんじん 

こまつな 

コッペパン 

じゃがいも 

バター 

１１ 

 

金 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ごぼうじる 

しのだまき 

★かいたくどん 

牛乳 

とうふ とりにく 

ひじき 

ごぼう ねぎ 

たまねぎ 

コーン えだまめ 

ごはん 

あぶら 

１４ 月 ★ごはん 

 

★牛 乳 

はるさめスープ 

とりのからあげ（２こ） 

★チンジャオロース 

牛乳 わかめ 

とりにく 

ぶたにく 

しいたけ ねぎ 

きりぼしだいこん 

ピーマン 

ごはん 

はるさめ 

あぶら 

１５ 

 

火 ★そうやのしおいり 

ソフトフランス 

 

★牛 乳 

★コーンポタージュ 

★うのはなコロッケ 

★イタリアンチキンソテー 

牛乳 

ベーコン 

おから とりにく 

たまねぎ コーン 

さやいんげん 

にんじん 

ソフトフランス 

バター 

１６ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ふきとあぶらあげのみそしる 

★ひめほっけのいちやぼし（２ほん） 

★もやしのにくみそいため 

牛乳 

あぶらあげ 

ひめほっけ 

ふき 

もやし にんじん 

ほうれんそう 

ごはん 

あぶら 

１７ 

 

木 ★クロパン 

 

★牛 乳 

★かぶのポトフ 

ハンバーグ 

しめじのソテー 

牛乳 

とりにく 

にんじん かぶ 

ブロッコリー 

ぶなしめじ 

クロパン 

じゃがいも 

あぶら 

１８ 金 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★まいたけのみそしる 

まぐろカツ 

★にくじゃが 

牛乳 

あぶらあげ 

まぐろ 

まいたけ 

たまねぎ 

いとこんにゃく 

ごはん 

じゃがいも 

あぶら 

２４ 

 

木 ★バターパン 

 

★牛 乳 

★ミネストローネ 

しろみざかなフライ 

★チキンソテー 

牛乳 

ベーコン 

ホキ とりにく 

にんじん コーン 

さやいんげん 

ぶなしめじ 

バターパン 

じゃがいも 

ごまあぶら 

２５ 

 

金 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★あきやさいカレー 

★ブロッコリーのソテー 

じゅうごやデザート 

牛乳 

とりにく 

 

かぼちゃ 

だいこん コーン 

ブロッコリー 

ごはん 

あぶら 

２８ 

 

月 ★ごはん 

 

★牛 乳 

ワンタンスープ 

チヂミ 

★ビビンバ 

牛乳 

ぶたにく 

こまつな 

もやし 

ほうれんそう 

ごはん 

ワンタン 

あぶら 

２９ 

 

火 ★コッペパン 

 

★牛 乳 

★ポテトコンソメ 

かぼちゃグラタン 

★えびのガーリックソテー 

牛乳 

ベーコン 

えび 

にんじん 

たまねぎ 

コーン こまつな 

コッペパン 

じゃがいも 

あぶら 

３０ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

とりのみずたき 

さばのしおやき 

こまつなのにびたし 

牛乳 とりにく 

とうふ さば 

あぶらあげ 

はくさい ねぎ 

えのきたけ 

こまつな もやし 

ごはん 

 

９月平均栄養価  エネルギ－613キロカロリー たん白質 25.0g 脂質 22.3ｇ 炭水化物 75.5ｇ 食塩 2.5ｇ 

◆ 献立は、予告なしに変更になる場合がありますのでご了承下さい。 ◆ 

◆ 給食費の納入方法は、便利な口座振替をご利用下さい。 ◆ 

 


